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障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 

令和５年７月３日発行 №４ 

 

 ５日（土） 親子療育 

１２日（土）～１５日（火） 

      盆休みのため休所 

２２日（火） 避難訓練 

～８月予定～ 

 ある日のかぜグループの食事の様子です。まだ

手づかみで食べる子には、スプーンの上に食材を

置いておいたり、滑り止めやカーブのついた皿を

使用して、すくいやすいようにしたりして、道具

の使用に繋げています。また、偏食がある子には、

職員が美味しそうに食べてみたり、本人が好きな

ものとは少し違うけれど似ているものを提供し

たり等しながら、幅を少しずつ広げることができ

るようにしています。楽しい雰囲気で食べること

を大切にしつつ、少しでも道具を使って食べれた

と感じれたり、食べられる物が少しでも増えたり

できたらいいなと思います。 

 

 

～缶つみゲーム～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食事の様子～ 

  缶の裏に書いてあるミッションをクリアした後、

倒れないように積み上げるというルールで行いま

した。少し難しいものもありましたが、ヒントや手

助けを手掛かりに、クリアすることができました。

缶を置く時だけではなく、自分の席に戻るときもそ

っと歩くことを伝え、足音を立てないように静かに

戻ることができました。 

 

２８日（金） 避難訓練 

８日（土） 親子療育 

 

 

～７月予定～ 

 目標としていた個数（4 人グループは 8 個、3

人グループは 6 個）を達成し、みんなで喜びあい

ました。活動中、自然と「頑張って」と言ったり、

ヒントを伝えたりしているのを見て、友だちと活

動する楽しさを感じられたと思います。 
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・（職員）池田 亜弥乃が７月より産前休暇に入りました。 

 

・暑くなってきた為、療育中に汗をかいて着替えをすることがあります。着替えを

１セット、カバンに入れておいてください。 

 

・七夕の短冊を用意しています。ご自由に、みなさんの願い事を記入して、笹に吊

るしてください。 

毎月、避難訓練を行っています！ 

もみじの家では、火災や地震等様々な災害を想定しての避難訓練

を毎月実施しています。年度初めの今回は、非常ベルや放送を聞い

たり、非常時は職員の近くに集まり静かに放送を聞くことや避難場

所を確認したりと、もしもの時の行動を丁寧に伝えました。ベルの

音に少し驚く子もいましたが、静かに放送や職員の指示を聞いて落

ち着いて避難できました。 

何も起こらないのが一番ですが、万が一に備えて日頃からこども

も職員も練習を積み重ねていきたいです。 

 
パトカーの前に集

まるよ！ 

言語療育では、やりとりしながら パズルやひも通し等を 

行ったり、絵カードを使って名称や動作語を伝えたり、状 

況絵を見てこんなときは何て言ったらいいかな？とコミュ 

ニケーションの練習をしたりと個々に応じて様々なことをし 

ています。 

普段の遊びや生活の中でも「ちょきちょき（幼児語）+ 切ろうね（成人語）」と幼児語

と成人語をセットにして伝えたり、「赤い車だね」「大きい犬だね」とこどものことばに

少し加えて返してみたり、「1.2.3 3 個あったね」と数えた後に総数も一緒に伝えてみ

たり…。特別な道具を準備しなくても普段の何気ない生活のなかで少し意識して声かけ

してみるのもこどもたちの理解を伸ばすことにもつながっていくのでおすすめです。 


