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障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 

令和５年１１月１日発行 №８ 

 

～リズムあそびをしたよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今日の一コマ～ 

 

編集長お
すすめブ

ログ

 ピアノの音に合わせて、身体を動かす活動で

す。不安や緊張から「え～」と呟いていた子も、

実際に職員が手本としてやって見せると笑顔に

なり取り組んでいました。「出来そう・楽しそう」

と気持ちが変わったようでした。 

 大きなカボチャを職員がクラスに持って行く

と、みんな興味深々…。渡してみると、お見事、

持てました！ 

 リズムあそびでは、リズム感やバランス感覚の

習得、不足しがちな筋力の向上、柔軟な身体づく

りや自分で意識して体の部位を動かす等を目的

としています。大人もこどもも一緒に楽しく取り

組める療育活動、継続して行いたいと思います。 

こどもたちが自分で基地を作ります。そこに

友だちを誘い、一緒にコロリン。 

 ほっこりするかぜグループの1コマでした。 

一緒に居られて 

嬉しいな。 
 

① 身体を動かす 

「跳ぶ・くぐる・走るなどの動き」 

② 給食体験会 

「スプーンや箸を使って食事をする」 

（詳しくは HPをご覧ください） 

～１０月２８日土曜療育の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（親子で） 

～ホールでうんどうあそび～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～まごはやさしいごはんの 

紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
かんたんで 

栄養たっぷり 
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指先を使う活動をしました。親指と人差し指に力を入れて取り組みます。集中して… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの微細活動を通して、楽しみながら手指の動きを促し、服の着脱や食事などの身の

回りのことをする為に必要な力を身に付けられたらと思います。 

 

・所属されている園で、行事・イベント等が多くなる季節です。事前にお分かりになり、

もみじの家をお休みされる場合は、連絡を頂きますようお願いします。 

・１２／９（土）の親子療育で年長児対象の「就学に向けて」の座談会をします。参加を

お待ちしています。 

 

９日（土） 親子療育／年長児座談会 

 １２日（火） 避難訓練 

２９日（金） 年末年始休所日 

      （～１／３（水）） 

～１２月予定～ 

のぞいてみよう
もみじの家

 

１１日（土） 親子療育 

       個別懇談 

     （～１７日（金）） 

１３日（月） 避難訓練 

 

～１１月予定～ 

色のマッチングをしながら、ペグを指します。 

力加減に気をつけながら、 

ペグを指したり、箸でつまんだりします。 

小さな穴を目がけてひもを通します。 


