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障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 

令和５年２月１日発行 №１１ 

 

～作って遊ぼう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集中して遊ぶ～ 

 

編集長お
すすめブ

ログ

 

 かぜの部屋にキッ

チンを出しました。

見慣れない玩具に興

味津々です。まずは

玩具の観察から始ま

ります。その後は、 

いろいろな見方で何回も見ていました。好きな

あそびはそれぞれです。こどものあそびに参加

したり、様子を見守ったりしながら、じっくり

と集中してあそぶ時間を大切にしたいと感じま

した。 

 

一方こちらでは読書

タイム。大好きな絵本に

顔を近づけて見たり、指

でなぞって見てみたり、

職員と一緒に見たりと、 

食べ物や皿、フライパンやお玉などを使って、調

理を始めました。できたごちそうを、職員に「ど

うぞ」と手渡します。大人が食べるところを見た

り「おいしい！」という声を聞いたりして、とて

も嬉しそうです。 

 

 

お正月のあそびで、かるた作りをしました。「“あ”

から始まる言葉は何だろう？」「“を”は難しいなぁ」

などと言いながら用意しておいた白紙のカルタに、そ

れぞれ絵を描きます。 

自分たちで絵を描いたかるたで遊んでみると、いつ

も以上に大盛り上がり！取った後は「私が描いたカル

タ取れた！」「そのカルタ、○○ちゃんが描いていたよ

ね」と会話が広がりました。自分の手で作ると、楽し

さが増し、興味が広がったり、やりとりのきっかけに

なったりしますね。しばらく手作りかるたのブームが

続きそうです。 
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・３／９（土）親子療育と年長児全員を対象と

した個別懇談をします。 

・ティッシュ箱や雑巾の提供のご協力、ありが

とうございました。使わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７日（土） 土曜療育／座談会 

           （１～４歳児対象） 

 ２２日（木） 避難訓練 

～２月予定～ 

のぞいてみよう
もみじの家

 

４日（月） 避難訓練 

４日（月）～９日（木） 

      年長児個別懇談 

９日（土） 親子療育 

年長児個別懇談 

１１日（月）～１５日（金） 

        個別懇談 

      

 

 

 

 ２２日（金） 卒所式 

 

～３月予定～ 

では、こんなときはどうしたらいいか？とい

うことをこどもたちと考えました。「６回深呼

吸する」 （以前、怒りたくなった時の対処法と

して伝えたことを覚えていました）「手を挙げ

て、先生分かりませんって言う」「先生に手伝っ

てもらう」など、こどもたちから案が出たので、

実際に困った時、イライラした時などのヘルプ

の出し方や気持ちの鎮め方をやってみました。 

～こんな時どうする？～ 

 
年長児の取り組みで就学に向けてプリント課題を取り入れています。上手く消しゴムで消すこ

とが難しい。定規を使って線を引いたけど、定規が動いて線が歪む。頑張っているのにうまくい

かず、イライラすることもあると思います。 

 

 

 

手を挙げたり、深呼吸を６回したり自分ができる対処方をみつけて練習しました。実際の場

面で活用できるよう、繰り返しの確認やロールプレイでの経験を引き続き療育の中で取り組み

たいと思います。 

 

誕生日月の４～６月生まれ児 

     10～12月生まれ児 

対象となります。 

 


